
   طبخ غذا به صورت آب پز، بخارپز وگریل شده باشد و بهه یه ه

 عنوان سرخ کردنی استفاده نشود.

 

 مواد غذایی زیر به هیچ عنوان استفاده نشود:

 گروه روغن ها و چربی ها:

  تمامی انواع روغن مایع و جامد مانند روغن نباتهی جهامهد، روغهن

 ح وانی، روغن زیتون، کلزا، کانولا، آفتابگردان، کنجد و...

  ،تمامی انواع کره مانند کره ح وانی، مارگارین،کره بهادا  زمه هنهی

 سرش ر، انواع خامه و...

  ،تمامی انواع دانه یا ، مغزیا، وآج ل یا از جمله گردو، بادا ، پستهه

بادا  زم نی، کنجد )حتی نان یای دارای کنجد و مغزیا(، س اه دانه، 

 بذرکتان، ارده، حلوا ارده، سویا و ...

 

 لبنیات:

تمامی انواع لبن ات مانند ش ر، ماست )حتی کم چرب(، پن ر، پن ر پ هتهزا، 

 کشک، بستنی و غ ره

**از ب ن لبن ات فقط ماست ایسلندی با چربی صفر درصد و پهروتهنه هن 

 ب شتر قابل استفاده است***

 

 تنقلات:

تمامی انواع ب سکویت، ک ک، ش رینی )یم خشک و یم تر(، سهویهان، 

گز، شکلات )تلخ یا ش ری(، تافی، چ پس، پفک، اسنک، پها  کهرن، 

 ژله، پاست ل، نسکافه، انواع قهوه، رشته پلویی یا رشته ی آشی و... 

 

 

 

 میوه ها

 زیتون، آووکادو، نارگ ل 

  تمامی انواع مواد غذایی کارخانه ای وته ه شده در رستوران یها از

جمله کنسرویا، کمپوت یا مواد غذایی فرآوری شده تهمها  مهواد 

غذایی طبخ شده در رستوران یا حتی برنج و سهو  بهرای شهمها 

 غ رمجاز است.

 .مصرف مواد غذایی پرادویه ن ز توص ه نمی گردد 

 .به ی   عنوان آبم وه چه طب عی و صنعتی مصرف نشود 

 

 

 

 

  م وه یایی مانند یندوانه، طالبی، خربزه، م وه یای خشهک مهانهنهد

 خرما وانج ر در شرایط حاد ب ماری به ی   عنوان استفاده نشود.

  قند، شکر، عسل، مربای خانگی، نوشابه، دلستر و ... به ی   عهنهوان

 استفاده نشود.

 

 

 

 

 “ سلامت و تندرست باشید”

 

:مترجم، انوری فرد، پان ذ و یمکاران  اصول تغذیه و رژیم درمانی منبع

 ،  انتشارات ح دری.2022، چا  اول 0202کراوس 

 

 

             P.E:1401/07/30-00141شناسنامه پمفلت آموزشی :کد 

تغذیه در بیماران مبتلا به پانکراتیت و افزایش 

 شدید  تری گلیسیرید

 عنوان

 تهیه کننده خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 1311011041

 سال بازنگری 1313011011

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

متخصص  -تائید کننده علمی: خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 تغذیه 

 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 

 تغذیه در بیماران مبتلا به

 پانکراتیت و افزایش شدید  

 تری گلیسیرید
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پانکرات ت به معنای التهاب لوزالمعده )پانکراس( می باشد. لوزالمهعهده 

غده ای دراز و صاف است که در پشت معده در قسمت فوقانی شکهم 

قرار دارد و آنزیم یایی تول د می کند که به یضم غذا کمک نهمهوده 

 ویورمون یایی را تول د می کند که به تنظ م قند بدن کمک می نماید.

پانکرات ت به صورت حاد یا مزمن بروز می کند. پانکرات هت حهاد بهه 

صورت ناگهانی بروز پ دا می کند و بعد از گذشت چند روز برطهرف 

می گردد. اما اگر پانکرات ت چندسال ب مار را درگ ر کند، مهزمهن در 

 نظر گرفته می شود.

 

 علت بیماری پانکراتیت چیست؟

چاقی، مصرف الکل، دیابت کنترل نشده، یایپوت روئ دیسم، نهارسهایهی 

مزمن کل ه، بالا بودن سطح تری گل س رید خون، سنگ ک سه ی صفرا 

 و  مصرف بعضی از دارویا مانند استروژن و کورت کواستروئ دیا.

 

 علایم پانکراتیت حاد

 درد بالای شکم 

 .درد شکم که به پشت کش ده می شود 

 .درد شکم که بعد از خوردن غذا شدید می شود 

 تهوع و استفراغ 

 احساس سفتی به ینگا  لمس شکم 

 

 

 

 

 

 در شرایط حاد بیماری موارد زیر باید رعایت گردد:       

 مواد غذایی که مجاز به مصرف آن ها هستید:

  ،تما  انواع گوشت بدون چربی و پوست )مرغ، مایی، بهوقهلهمهون

 بلدرچ ن، سف ده ی تخم مرغ، گوشت مای چه(

 .گوشت یای مصرفی به ی   عنوان چربی اضافه نداشته باشد 

 .زرده ی تخم مرغ ن ز مصرف نشود 

 

 

 

 

 .تمامی انواع سبزیجات و حبوبات را می توان د مصرف کن د 

  غلاتی مانند برنج )بدون روغن(، س ب زم نی، گند ، جو، انواع نان

یا )نان یایی که برای طبخ آن یا از روغن، کره و یا مغزیا استفاده 

 می شود مصرف نگردد(، آردیا و .. را می توان د مصرف کن د.

 .ماکارونی و دیگر رشته یا را مصرف نکن د 

  برنج یای مخلوط بدون گوشت و بدون چربی و روغن مانند لوب ها

پلو، عدس پلو، استامبولی، دمی گوجه، و یا سو  یای سبزیجهات 

بدون روغن و با گوشت بدون چربی گزینه یای مهنهاسهبهی بهرای 

 مصرف شما یستند.

 .)تمامی انواع م وه یای تازه )به جز زیتون و آووکادو نارگ ل 

 در طول روز حتما از سف ده ی تخم مرغ و حبوبات استفاده نمای د.

که باید در رژیم غذایی افرادی که پانکراتیت دارند نکاتی 

 رعایت شود.

  .غذایای خود را در حجم کم و تعداد دفعات ب شتر مصرف نمای هد

برای مثال می توان د نایار یا شا  خود را به دو بخش تقس م نمای د و 

 ساعت مصرف نمای د. 2-2/1با فاصله ی 

 .غذایا را کاملا بجوید و به آیستگی م ل نمای د 

 .م زان روغن مصرفی جهت ته ه ی غذا بس ار کم باشد 

  از مصرف غذایای سرخ شده در روغن پری ز کن د و تا حد امکهان

 غذا یا را به صورت آب پز یا بخار پز مصرف نمای د.

  لبنبات مصرفی از نوع کم چرب باشد و م زان مصرف آن تهوسهط

کارشناس تغذیه تع  ن گردد. در مواقع تشدید علایم ب ماری لبن ات 

را از رژیم غذایی خود حذف نمای د و بعد از برطرف شدن علائهم، 

 به تدریج می توان د مصرف لبن ات را شروع نمای د.

  از مصرف غذایای پرادویه، حبوبات، قهوه، شکلات، کاکائو، چای

 غل ظ و نوشابه یای گازدار پری ز نمای د.

 

 

 

 

  مصرف سبزی یا بویژه سبزی یای برگی ویم چن ن م وه یا مهجهاز

می باشد. اما از مصرف سبزی یایی که ایجاد نفخ می نمایند پریه هز 

 نمای د زیرا نفخ باعث تشدید ب ماری و درد می گردد.

 .از استعمال یر نوع دخان ات پری ز نمای د 
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